
夏季休業中の安全・安心なタブレットＰＣの活用について  

～ご家庭で気をつけていただきたいこと～ 

１ タブレットＰＣを使うときの健康面の注意点について 

・タブレットＰＣを、健康に気をつけて使うための習慣を身に付けることが

できるよう、特に低学年のお子様の場合などは、保護者の方に気にかけてい

ただけると効果的です。 

 

 

 

 

２ タブレットＰＣの利用時間等のルールについて 

・ご家庭で過ごす時間の中で、ご家庭にあるＩＣＴ機器も含めて、「ルールが

トラブルから自分自身を守ってくれる」ことを伝え、いつどのように使う

か、お子様と話し合うことが大切です。また、成長期のお子様のバランスの

良い発達の観点からも、夏季休業中ならではの体験活動や読書の時間につい

ても、この機会にお考えください。 

 

 

 

３ タブレットＰＣの安全な利用について 

・お子様のインターネット使用時やその他のＩＣＴ機器を持たせる際は、イ

ンターネット上の犯罪等の被害者や加害者にならないようにするために、家

庭でのルール作りやフィルタリングサービスの利用をするなど適切な指導が

必要です。 

 

 

□ 保護者が知っておきたい４つの大切なポイント 

    （内閣府 参照）            

 

 

 

・タブレットＰＣを紛失したときは、緊急性があるため、学校への連絡をお願

いします。 

 


