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みそ作りに挑戦！

お知らせ

新年度4月の給食は、4月9日（火）から始まります！

今年度も残りわずかとなりました。みなさんは、給食の時間や授業などを通して、食について

さまざまなことを学んできました。進級・進学してからも健康的な食生活を送ることができるよ

うに、この1年間で学んできたことを振り返ってみましょう。
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小学校３年生になると国語の単元「すがたをかえる大豆」で、変化する大豆食品に

ついて学びます。平野小学校では、３年生の学習を振り返りながら、４年生の総合的

な学習の時間で実際に大豆を栽培し、枝豆から大豆に変化していく様子を学びました。

２月には、講師の先生をお招きしてみそ作りに挑戦しました。作ったみそは、５年生

家庭科調理実習「ごはんと味噌汁」で使用する予定です。

大豆の種まき

みそ作り
ゆでた大豆を袋に入れ、上から手ですりつぶしま

す。細かくつぶすことが、おいしいみそ作りの第一

歩です。


