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いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みは元
げん

気
き

に過
す

ごせましたか？ 

２学期
が っ き

には、運動会
うんどうかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・現地
げ ん ち

学習
がくしゅう

など行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。 

どれも元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るために大切
たいせつ

なことは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんです！ 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて２学期
が っ き

も頑張
が ん ば

りましょう。 

まだまだ暑い９月ですが、熱中症に気を付けながら元気に乗り切りましょう。 



 

 

 

 パワーを１００％だすために大切なこと！ 

準備
じゅんび

体操
たいそう

を 

しっかりしよう！ 

爪
つめ

を短
みじか

く切
き

ろう！ 

サイズのあった 

靴
くつ

をはこう！ 


