
参加選手の皆様へ 

 

第１回はすぴぃジュニアミニメディカルラリー参加決定について 

 

 

 猛暑の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

このたび貴殿におかれましては、第１回はすぴぃジュニアミニメディカルラリーに参加していただく

こととなりましたのでご案内申し上げます。 

以下の記載事項を御確認のうえ、事前説明会及び競技に御参加くださいますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１．開催日  令和７年９月６日（土）９時３０分～１２時までを予定 

       (受付開始８時４０分から) 

       ※受付時間は時間厳守でお願いいたします。 

       ※競技終了時間は進行状況により遅れる場合があります。 

 

２．会 場  蓮田市消防本部 （蓮田市閏戸１７８－１） 

         

3．持ち物  開催要項をご参照ください。 

 

4．服 装  ・服装は自由(汚れても良く活動しやすいもの。ただし、短パン・スカートは不

可とする)。 

・ジャージによる参加も可能とします。 

 

5. 事前説明会 ※参加選手対象に事前講習会を行います。 

(1)日  時  令和７年９月１日（月）１４時００分から１７時００分 

（自由参加・途中参加可能） 

(2)場  所  蓮田市消防本部 ２F 多目的室 

(3)内  容  競技の実技体験、競技説明※詳細は別紙参照 

 

6. その他 

・配布しました開催要項を一読し、わからない部分については事前説明会にてご質問くだ 

さい。 

・ご不明な点は、下記担当に問い合わせをお願いいたします。 

 

 

 

担当：蓮田市消防本部 

消防総務課警防係 

茅野・櫻井 

電話：048-768-1022 



別紙 

【事前説明会】 

・参加選手に当日競技で使用する資器材を使って練習します。 

・競技で使用する消防庁舎の見学を実施します。 

・下記、タイムスケジュールにて実施しますので、ご都合がいい時間にご参加ください。 

・選手のみの参加も可能ですが、保護者（家族）の同伴も可能です。 

【チーム編成】 

 ・チーム編成は事務局にて編成を行います。 

 ・原則、同じ学校内で編成を実施しますが、他校と混成になる場合もあります。 

【競技内容の例】 

 競技の内容は下記を考えていますので、夏休み中などを活用して事前学習をおすすめします。 

 ・胸骨圧迫について機器を用いて採点します。（深さ・リズム・位置・解除等） 

 ・AEDの使用方法について採点します。（手順・速さ・確認事項等） 

 ・ケガの手当てについて採点します。（出血時の止血方法・捻挫の固定方法等） 

 ・１１９番通報について採点します。（救急要請時の１１９通報の方法等） 

 ・小学生５，６年生で学ぶ教科書から簡単な問題を回答してもらいます。 

（参考書籍 光文書院 小学 保健 5.6年生 208光文・保健 510の P22～P49） 

【タイムスケジュール（９月１日）】 

※事前説明会①②③は同様の説明を実施しますので、いずれかにご参加ください。 

※参加できなかった選手には、９月１日以降に資料を配布予定です。 

【消防本部への交通手段】 

 

※交通事故や熱中症に十分注意してお越しください。 

項目 時間 内容 

事前説明会① 14：00～14：30 競技の説明・庁舎見学 

機器練習 14：30～15：15 競技で使用する機器体験 

事前説明会② 15：15～15：45 競技の説明・庁舎見学 

機器練習 15：45～16：30 競技で使用する機器体験 

事前説明会③ 16：30～17：00 競技の説明・庁舎見学 

【お車の場合】 

敷地内北側に駐車場がありますので空地

に駐車してください。 

【自転車の場合】 

駐輪場がありますので所定の位置に駐輪

してください。 

【バスの場合】 

蓮田駅西口からバスで５分程度（中学校

入口下車・徒歩５分）です。 


