
 

  

１３日（火）身体測定４・６年生 

 １４日（水）身体測定３・５年生 

 １５日（木）身体測定１・２年・ひかり 

 

２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。新年
しんねん

の目 標
もくひょう

はもう決
き

まりましたか？ 

どんな目 標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも欠
か

かせないのは「健康
けんこう

」です。 

まだまだインフルエンザなど感 染 症
かんせんしょう

が流 行
りゅうこう

しやすい季節なので、手
て

洗
あら

いや

休息
きゅうそく

などをして元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

 

黒浜北小学校 保健室 

体育着を着て測定します。 

忘れずにお持ちください。 

 

１月２７日（火）３校時 第１回学校保健委員会 

 講師：学校薬剤師 吉川陽子先生 

テーマ：親子で学ぶ、目の健康とお薬の使い方 

対象：２年・保護者（全学年）     

 ＊応募方法については、別紙をご参照ください。多くの方のご参加お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに換気
か ん き

しよう！ 

１時間
じ か ん

に１回
かい

、５分間
ふんかん

窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を入
い

れかえま

しょう。 

 また、咳
せき

やくしゃみをす

るときは、マスクをした

り、ハンカチで口
くち

を覆
おお

った

りして咳
せき

エチケットを心が

けましょう。 

どうしたらよいかな？ 

こまめに手
て

洗
あら

いをしよう！ 

手
て

を３０秒
びょう

以上
いじょう

洗
あら

うと

よく汚
よご

れが落
お

ちます。 

「ハッピーバースデー」の

曲
きょく

を２回
かい

歌
うた

うとちょうど

よいですよ。 

どうしたらよいかな？ 

５年１・２組がむし歯０
ぜろ

を達成しました！ 

保護者の方へ 

歯科治療勧告書を未提出の方に再配布し

ました。むし歯以外の歯の異常がある方も

対象です。早めの受診をお願いします。 

 


