
 

 

  
蓮田市立黒浜北小学校 保健室 

 １１月
がつ

になり気温
きおん

の低
ひく

い日
ひ

も多
おお

くなりました。最近
さいきん

、咳
せき

をし

ていたり、鼻水
はなみず

がでていたりする人
ひと

が増
ふ

えています。体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
きせつ

の変
か

わり目
め

では、早
はや

起
お

き、早寝
はやね

をして十 分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

を取
と

りましょう。そして、こまめな手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずにしていきま

しょうね。 

【がん教育】 

１１月１９日（水）６校時１４：４５～１５：３０   

講師：埼玉医科大学医療センター 緩和医療科 教授 儀賀 理暁氏  

＊保護者の方も参加可能です。詳しくは配付させていただきましたがん教育のお知らせをお読みください。 

多くの方のご参加お待ちしております。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

いい歯
は

クイズ！ 

 

今年も保健委員会でいい歯クイズを作成しました。 

保健室前に掲示してありますのでぜひ挑戦してみてください！ 

 １問 

答え 

 

答え 

２問 ３問 

答え 

㊗ひかり学級むし歯０
ゼ ロ

達成！ 

その他のクラスもむし歯０まで 

あと数人です。 

受診した際には、治療勧告書の 

提出をお願いいたします。 


