
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   蓮田市立黒浜北小学校 保健室 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。２学期
が っ き

には、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や社会科
しゃかいか

現地
げ ん ち

学習
がくしゅう

など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がありますね。元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えるために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を夏
なつ

休
やす

みモ

ードから学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。そして、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。引
ひ

き続
つづ

き、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。 

９／３（水） 脊柱側弯健診【５年生】     ９／４（木） 身体測定【３・５年】  

９／５（金） 身体測定【１・２年生・ひかり】 ９／８（月） 身体測定【４・６年生】 

 

 
日光
にっこう

を浴
あ

びることで体内
たいない

時計
ど け い

をリセットしてくれる効果
こ う か

があります。  

つまり、朝
あさ

はすっきり目
め

が覚
さ

めて、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れます。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてしまったら、まずは早
はや

起
お

きをして日光
にっこう

を浴
あ

びましょう。 

どうして日光
にっこう

を浴
あ

びるの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日！ 

Q．「黒浜北
くろはまきた

小学校
しょうがっこう

には、どこに AEDがあるでしょうか？」 

A．「職 員
しょくいん

玄関
げんかん

のドアのところ」担架も AEDの下に置いてあります。 

 
ヒントは、１年生

ねんせい

の 

げたばこの近
ちか

くだよ！ 

A E D
エーイーディー

クイズ 


