
 

 

 

 

 

  

黒浜北小学校 保健室 

１学期
が っ き

もいよいよ残
のこ

り１カ月
か げ つ

となりました。厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。

暑
あつ

くなり保健室
ほけんしつ

では、体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が増
ふ

えてきました。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

してご飯
はん

をしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

熱中症に注意しよう！ 

保護者の皆様へ 

１学期の健康診断が全て終わりました。受診の必要がある児童には、「お知らせ」を

配付しています。お早めの受診をお勧めいたします。 

また、けんこうカードを配付させていただきました。ご確認いただき、印鑑を押し

て担任へ提出してください。 

 



 

 

 

 

 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は、暑
あつ

さ指数
し す う

を測定
そくてい

しています。 

体育
たいいく

や休
やす

み時間
じ か ん

は、暑
あつ

さ指
し

数
すう

をもとに安全
あんぜん

に行
おこな

っています。 

暑さ指数計の設置、回収や 

保健室前の熱さ指数の 

お知らせは 

保健委員会が主体的に 

行ってくれています。 

 


