
 

 

 

 

  

                  蓮田市立黒浜北小学校 保健室 

６月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。雨
あめ

が続
つづ

くこの時期
じ き

では、室内
しつない

でのけがが

多
おお

くなります。けがのないよう安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。 

そして、もうすぐプールが始
はじ

まりますね。楽
たの

しみにしていた人
ひと

も多
おお

いのではない

でしょうか。暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

くなってきているため、こまめに水分
すいぶん

を取
と

り、朝
あさ

ごはんを

しっかりと食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

６月５日（木）歯科健診【全学年】 

 後日、結果を全員に配付いたします。 

 むし歯や歯肉炎などの疑いがある場合は、お早めに受診することをお勧めいたします。 

 なお、受診した際には、治療勧告書の提出をお願いいたします。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

６月４日～１０日は歯

は

と口

くち

の健 康

けんこう

週 間

しゅうかん

 

８０２０運動って知っていますか？ 

８０歳
さい

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ほん

保
たも

つためには、 

今
いま

から正
ただ

しい歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけて健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

にすることが大切
たいせつ

ですね！ 


