
 

 

  

２０２５年
ねん

が始
はじ

まりました。新年
しんねん

の目標
もくひょう

はもう決
き

まりましたか？ 

どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも欠
か

かせないのは「健康
けんこう

」です。 

冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れてしまった人は、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に戻
もど

し

ていきましょう。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、インフルエンザなど感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。手
て

洗
あら

いもこまめにしていきましょうね。 

 

黒浜北小学校 保健室 

１５日（水） 身体測定５・６年生 

  １６日（木） 身体測定３・４年生 

  １７日（金） 身体測定１・２年生 

 

体育着を着て測定します。 

忘れずにお持ちください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前の掲示物をめくって興味深々に読んでいます。 

あいことばの「ふゆにまけない」で冬を乗り越えましょう！ 


