
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓮田市立黒浜北小学校 保健室 

いよいよ１２月
がつ

になりました。冬
ふゆ

の寒
さむ

さも厳
きび

しくなってきましたね。 

冬
ふゆ

は、のどがかわかないからと水分
すいぶん

を取
と

らないでいると気
き

付
づ

かぬうちに水分
すいぶん

不足
ぶそく

にな

っていることがあります。 

乾燥
かんそう

しているこの時期
じ き

は、風邪
か ぜ

などの感 染 症
かんせんしょう

にもかかりやすくなっているので、こま

めに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しましょう。 

１２月１２日（木）１３：００～１３：４５ ３・４年生 

【足育教室：子どものための足育】 

アキレス株式会社の講師の方より正しい靴の履き方や足の測定を行います。 

保護者の方も参加可能です。参加希望の方は下記の QRコードより入力お願いいたします。 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校の学校医 島先生より「感染予防と健康食習慣の重要性」についてご講話いただきました。 

肥満を防止するため、栄養バラン

スや食品の効果について学びまし

た。  

プレーンヨーグルトにフルーツを

入れて砂糖やジャムを少しいれた健

康レシピのおやつぜひやってみてく

ださいね。  

 洗っていない手には、約１００万個の

ウイルスがついているそうです。ハンド

ソープで１０秒または３０秒もみあらい

後、流水で１５秒すすぐと手についてい

るウイルスは約数百個まで減ります。こ

まめな手洗いが感染予防にいかに大切な

のか学ぶことができました。  

 

 

インフルエンザの出席停止期間は、 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」と法で定まっています。 


