
 

 

  

蓮田市立黒浜北小学校 保健室 

 秋
あき

も深
ふか

まり、肌
はだ

寒
さむ

いと感
かん

じることも多
おお

くなってきましたね。温
おん

度
ど

差
さ

が激
はげ

し

いこの時
じ

期
き

では、体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすくなります。そんな時
とき

は、ゆっくり湯
ゆ

船
ぶね

に浸
つか

かり、体
からだ

も心
こころ

もぽかぽかにできるとよいですね。 

 ２０２４年
ねん

もあと２か月
げつ

となりました。最
さい

後
ご

まで気
き

を緩
ゆる

めず、手
て

洗
あら

いもこ

まめにしていきましょう。 

１１／２７（水） 学校保健委員会 １３：５０～１４：３５ 

 

＊学校医のおだ内科 島 芳憲先生にご講話いただきます。 

全学年の保護者の方が参加可能です。別途、参加申し込み用紙を配布させていただきました。 

多くの方のご参加をお待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ 

⑩ ⑪ 

何問わかりましたか？ 

次のページで答えをチェックしよう！ 

 

 



 

 

 

 ① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

⑦ ⑧ ⑨ 

⑩ ⑪ 

これからも毎日 3回しっかり 

歯みがきをして 

いい歯を保っていきましょう。 

 


