
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人と読んでね                   蓮田市立黒浜北小学校 保健室 

 いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。２学期
が っ き

には、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や社会科
しゃかいか

現地
げ ん ち

学習
がくしゅう

など様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がありますね。元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えるために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を夏
なつ

休
やす

みモードから学
がっ

校
こう

モードに切
き

り替
か

えていきましょう。そして、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。引
ひ

き続
つづ

き、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょ

う。 

９／４（水）  身体測定【５・６年生】     ９／２６（木） 就学時健康診断   

９／５（木）  身体測定【３・４年生】     ９／２７（金） 脊柱側弯症健診【５年生】 

９／６（金）  身体測定【１・２年生・ひかり】 

 

９月９日は救急の日 

鼻
はな

の横
よこ

にふくれている 

部分
ぶ ぶ ん

をつまむように 

押
お

さえましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分のおうちの「備え」を確認してみましょう！ 

保健室
ほけんしつ

にチェックリストの

紙
かみ

があります。 

ほしい人
ひと

は持
も

ち帰
かえ

り、 

おうちの人
ひと

とチェック 

してみましょう。 


