
 

 

 

 

 

  

おうちの人と読みましょう。            令和６年度 蓮田市立黒浜北小学校 

いよいよ待ちに待った夏休みですね。夏休みは、ついつい生活リズムが崩れてしまいがち

です。そのため、「早起き・早ね・朝ごはん」の生活リズムを崩さないようにしましょう。ま

た、気温の高いこの時期は、熱中症にも気を付けなければなりません。こまめに水分を取る

ことはもちろんですが、しっかり睡眠をとることやご飯を食べることも熱中症予防としては

重要です。 

２学期元気にみなさんと会えることを楽しみにしています！ 

 

保護者の方へ 

 

 １学期の健康診断が全て終わりました。

治療の必要がある児童には、「お知らせ」を渡

しています。受診が必要な場合は、お早めに

受診をしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

がん教育  

埼玉医科大学総合医療センター 

医師の儀賀理暁先生を講師に迎え、 

がんについて６年生に 

お話していただきました。 

がんについての正しい知識、いのちの始まりについてなど 

様々なことを学びました。儀賀先生の素敵なお話や歌は、 

涙を流すほどみんなの心に響いている様子でした。 

参加してくださった保護者の皆様もありがとうございました。 

４年保健教育 

思春期の体の変化について学びました。 

７月の活動 

保健委員会 

毎月保健目標について放送を行っています。 


