
 

  

 蓮田市立黒浜北小学校 保健室 

乾燥した寒い日が続いています。感染症の流行も増えてきています。  

そんな冬を乗り越えるために、早寝早起き・食事・運動など規則正しい生

活をして健康な体を作りましょう。今のクラスも残り僅かです。毎日元気

に過ごせるように引き続き手洗いもこまめにしましょう。 
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2/6  ５・６年生 薬物乱用防止教室（講師：学校薬剤師 吉川先生） 

2/7  １年生 おはし教室 

 



 

 

 

 

２・４・６年生 生と性の講和  
 さいたま赤十字病院 助産師の皆様にお話をしていただきました。 

子宮袋からでてくる赤ちゃんと 

助産師さん役をお手伝いしてもらいました。 

どの学年もたくさんの奇跡が重なって生まれてこられたということを学びました。 

ありのままの自分でいいんだよ！という助産師さんの言葉を忘れずに自分らしく成長していきましょう。 

第二次性徴について学びました。 

積極的に質問し、真剣に話をきいていました。 

 

赤ちゃん人形体験では、重い、意外と

軽い！など様々な意見がありました。 
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