
  

＊保護者の方と一緒に読んでね＊ 

今年も残すところ一か月となりました。寒さも一段と厳しくなってきましたね。 

１２月には、クリスマスやお正月などワクワクすることがたくさんありますね。 

そんな１２月を元気に笑顔で過ごすために、手洗いや規則正しい生活でかぜやインフル

エンザから自分を守りましょう。 

また、長い二学期もあと少しで冬休みになります。冬休み中は、スマートフォンやゲ

ームをやりすぎないように時間を決め、夜更かししたりせずいつもの生活リズムで過ご

しましょう。 

蓮田市立黒浜北小学校 令和５年度 保健室 

換気をしていると、 

どうしても室内や廊下が 

寒くなりがちです。 

ちょっとした工夫で 

あたたかく過ごしましょう。 



 

  

【１２月や冬休みを元気に過ごすための健康目標を掲示しています】 

目標を達成できるように体を温めて、生活リズムを崩さないようにしましょう！ 

 



 

掲示物を使って 

目と画面の正しい距離を 

知ることができました 


