
１１月になり、朝や夜はすっかり寒くなりました。一方、昼間は暖かく寒暖差の激しい日が続い
ていますね。体調を崩さないように上着などでうまく温度調節しましょう。今年も残り２カ月！手洗
いをしっかりして元気に過ごしましょう。

⚠インフルエンザが流行っています

濡れている手は乾いた手に比べて
はるかに菌を運びます。
ハンカチは必ず

持ってきてください！

蓮田市立黒浜北小学校
令和５年 １１月号

＊保護者の方と一緒に読んでください



保健委員会
【かみかみ週間 １１月６日～10日】

かみかみマスターになりきって
毎日順番にかみかみ放送しています。
せーので３０回よくかみます！

【石けん使用量の調査を始めました！】
学校全ての石けんを補充してくれています。
低・中・高学年で最も手を洗っているのはどこ
なのか・・・１月発表したいと思います。


