
 

  

令和５年度 蓮田市立黒浜北小学校 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように、こま

めに水分
すいぶん

を取
と

り、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べて１日
にち

をスタート
す た ー と

しましょう。 

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためには「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を

崩
くず

さないことが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

みまであと少
すこ

し！楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みにするため

に、今
いま

から暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを心
こころ

がけましょう。 

 

保護者の方へ 

 ６月３０日までに各検診を行います。再検査や治療の必要がある児童には、

「お知らせ」を渡しています。お知らせがない場合は異常なしとなります。受診

が必要な場合は、早めに受診をしてください。 

※色覚検査（４年）と歯科検診の結果は全員に通知いたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

では、ハンカチ
は ん か ち

を持
も

ってきていないという子
こ

を多
おお

く見かけます。

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

のためハンカチ
は ん か ち

と汗
あせ

ふきタオル
た お る

の 2枚
まい

を持
も

ってきてください。また、

ハンカチをずっと教 室
きょうしつ

に置
お

きっぱなしにしているという子
こ

もいます。 

必
かなら

ず、タオルやハンカチは毎
まい

日
にち

取
と

りかえ、                                                       

きれいなものをもってきましょう。これからど

んどん熱
あつ

くなります。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するた

め、水筒
すいとう

も忘
わす

れずにもってきてください。 

みんなで元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 


